
Pedagogik och metodik för tränare 
- konsten att lära ut din idrott

Onsdag 20/3, kl 18.00-21.00
Linköpings Motorstadion, 
Stora kanslihuset - hitta hit (länk)

Vill du öka dina kunskaper och färdigheter inom 
området pedagogik och metodik för att tydli-
gare kunna lära ut din idrott till de individer du 
tränar? Då är detta utbildningen för dig som är 
idrottstränare/coach på alla nivåer.

Mål och syfte
Att ge aktivitetsledare grundläggande pedagogik 
för att kunna förmedla ett budskap. Få grundläg-
gande metoder till att kommunicera en övning. 
Att efter genomförd utbildning erhållit teoretiska 
modeller kring pedagogik och metodik samt att 
praktiskt fått öva metoder.

Innehåll
• Ta reda på din och dina aktivas olika inlär-

ningsstilar.
• Få grundläggande perspektiv kring lärande 

och olika lärandeteorier.
• Bli bättre på samtalsmetodik i din tränings-

grupp.

Målgrupp
Aktivitetsledare.

Omfattning
3 utbildningstimmar.

⊲ Anmäl dig här senast 12/3!

Kursen är kostnadsfri.

Kallelse skickas via e-post, var noga med att 
ange korrekt e-postadress vid anmälan. Kal-
lelse skickas efter anmälningstidens slut, ca 
en vecka innan utbildningen startar.

Utbildare: Christer Karlsson

Vid frågor eller problem med anmälan
Kontakta Gunnar Bergman, tel 0793362009 eller
gunnar.flisatorp@gmail.com

Det finns möjlighet att delta på plats eller digitalt 
via länk. Vi bjuder på smörgås och fika för delta-
gare som deltar på plats. Välkommen!

Linköpings Motorsällskap i samverkan med 
RF-SISU Östergötland bjuder in till kursen:

https://maps.app.goo.gl/GckKTPQJKQotDDHTA
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1887202

